alimenta la vida

TURO DELS SENTITS

Un cami terapeutic amb plantes aromatiques i medicinals. Vine a gaudir-ne!

Més informacié a www.vegetalia.com
T.93 866 61 61 - turodelssentits@vegetalia.com

Segueix-nos a Facebook i Twitter i aconsegueix entrades gratuites
en algun dels nostres concursos!
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PROGRAMA DE

TALLERS | ACTIVITATS

A MAS MONTSERRAT



Vege’rdho Fobre les portes per compartir amb tu
el seu entorn privi|egio’r!

Escopo”r i vine a reloxar-fe passant un dia magm’{ic amb la familia o els amics a
la nostra masia eco|bgico. Una experiencia de confacte amb tu mateix i de

connexio omb ‘O natura.

Podras goudir del Tu ro C|€|S SQI’TI'H'S passejant descalc pe| seu comi
terapeutic, mentre descobreixes les propietats de les diverses p|orﬁes aromatiques
que el formen. Fer una visita al nostre hort eco\égic on f‘exp\icorem els secrefs |
els beneficis de |'ogricu|fu ra eco|bgico. Relaxar-te amb un deliciés esmorzar de
producfes Vegefd\io i desperbr a nous coneixements amb o\gun dels nostres

tallers de cuina natural i saludable o de com ufilitzar les p|om+es medicinals.

Lo durada de les visites és de 10 a 14 h i et proposem dues modalitats:

TALLERS AMB PLANTES MEDICINALS

Visita Turd dels Sentits + cami terapeutic + esmorzar + faller vinculat amb les plantes
medicinals i aromatiques amb Josep Maria Garcia, educador ambiental.

Diumenge 17 de maig Taller de farmaciola natural

Diumenge 28 de juny Taller de condiments per a la cuina

Diumenge 9 d'agost Taller de farmaciola natural

Diumenge 27 de setembre  Taller de cosmetica natural % /g

TALLERS DE CUINA

Rebuda al Turé dels Sentits + esmorzar + visita i taller de cuina saludable a 'hort
ecologic amb Laura Pérez i Laia Puigdellivol, nutricionistes.

Diumenge 7 de juny Berenars saludables

Dissabte 18 de juliol Cuinem la proteina vegetal

Diumenge 23 d'agost Receptes vegetarianes facils i practiques

Dissabte 5 de setembre Cuinem amb productes de ['hort % /g

Amb boﬁgo de produdes \/egeerho i

de verdures del nostre hort eco|(‘)gic
Preus: adult 12 € Infantil 6 € (fins als 10 anys).

Consulta els nostres descompfes per a families, grups | clients

(establiments comercials i distribuidors).



