PROGRAMA D'ACTIVITATS

Jornada técnica Tallers (cuina) Tallers (cuina i altres) Presentacié Projectes (1)
(Espai Civic Centre) (Casal del Passeig) (Casal del Passeig) (Plaga del Gasogen)
10:00-10:30 Tasts Inauguracié: “Tradicié remeiera a 'Anoia” cién- Us escolto avis E ama: un dor de sals amb

(Espai Civic Centre) -cia participativa als anys 80 (Marta Bartroli) (Casal del Passeig)

herbes (Marta Rey i Andrés Greco)

Presentacié de llibre “Guarir amb Plantes Remeieres”
(Avies Remeieres de la Garrotxa)

10:30-11:00 La recuperacio de les plantes

Torna Terra: recuperant espais i sabors
(Arnau Vilaseca)

com-aeina
(Esteve Padullés — Guia d’Espais Naturals)

Quins remeis vegetals utilitzaven els nostres avis?

11:00-11:30 (Marisa Plaza — Catedratics de la Natura)

Phoenicurus: una experiéncia viva de permacultura i
bosc comestible (Gisela Mir i Mark Biffen)

Les varietats tradicionals de cereals i el seu cultiu

11:30-12:00 (Isabel Graells i Ton Aribau — Can Mas Marell)

Un projecte col-lectiu de recuperacio del safra

Com s'elabora el tupi i quin gust té? Descobreix-ho de la
ma de Xolis d’Adons (Marta)

L'alimentaci6 a pagés: plantes que eren el pa de cada

at
(Joan Cartanya - Safracat)
dia (Joan Giralt i Lluisa Capdevila — Granja Girald)

12:00-12:30

Presentacio del llibre “Tornar als remeis de sempre” i de
la ratafia de I'ermita (Fra Valenti Serra)

L'obtencié de mel mitjancant el sistema tradicional
(Merce Closa i Josep Prat = Cal Rosor)

Canvi etnobotanic. Processos que afavoreixen
|'aband dels usos de les plantes, i

12:30-13:00

El Vi de Nous Tres Cadires, cooperativisme, tradicio i
territori (Quim Pérez i Andreu Culleré)

'''' formes de recuperar-los.
(Ugo d’Ambrosio — UB — Institut Botanic)

Com s’elabora el maté amb herbacol? | que més se’n

13:00-13:30 feia de la llet? (Victoria Vilardell - Can Canalet)

Cultures Trobades, recuperant la biodiversitat cultivada
ala comarca de la Noguera (Gerard Batalla i Artur Béria)

Sortida etnobotanica (Placa Espai Civic Centre) i taller
(Casal del Passeig)

Quan tot es construia a base de canyes, sarga, vimecs
iboga (Jaume Farrés - Cistelleria Farrés)

Las plantas silvestres de uso alimentario:
aliadas de una dieta saludable

13:30-14:00

Guardians de les llavors, conservacid participativa de la
biodiversitat cultivada (Adria Solé — Ecomercaderet)

(M2 de Cortes Sanchez Mata — Universidad
Computense de Madrid)

14:00-14:30

Presentacié del dinar “Les plantes oblidades tornen a la
cuina” (Montserrat Enrich — Gastronomia Salvatge)

14:30-15:00

Dinar silvestre (de 14:00 a 15:30)

| al Pirineu que s’hi feia i qué si fa? Herbes de I’Alt
Pirineu, un projecte dinamitzador (Gemma i Pedro)

15:00-15:30

10£, 400 pax. Plaga del Gasogen

Cosmeética natural autoctona. Aprofitant la biodiversitat
de Catalunya (Marta Dubreuil - Fem Arrels)

15:30 - 16:00 Recuperant | fomentant I'Gs

Bocins de bosc, recuperant les arrels i la cultura de la
terra on vivim (Mireia Milian i Erik Juarez)

--devarietats locals-a {’hort--
(Ester Casas — Les Refardes)

Taula rodona i debat (Casal del Passeig)

16:00 - 16:30 “Si ni tu, que coneixes aquestes plantes, no les

Les Basselles, el jardi etnobotanic de la Vall de la Coma
(Ferran Obials)

Vols es fa r tothom?
Mnderada per Jordi Cadol. (Periodista) Tertulians:

L = t dali a Catalunya. Es

16:30-17:00

Les salines de Vilanova de la Sal, recuperacio d’un
patrimoni i dels seus usos tradicionals (Miguel - Ascalfo)

Presentacié Projectes (2)
(Plaga Espai Civic Centre)

pass:h\e la nostra sobirania alimentaria, i com Josep Maria Ninot {UB), Pilar Canyelles (pagesa-de.Cal

hi poden contribuir les plentes oblidades? Callo), Mandarine Sky (Recol-lectora), Artur Boria
(Pep Tuson - I'ERA) (Cultures Trobades), Airy Gras (UB - Institut Botanic)

17:00-17:30

Presentacid del llibre "Botanica popular catalana”,
etnobotanica de principis del S.XX (Xavier Cortadellas)

Recuperant la produccié de vi amb varietats tradicié-
-nals de raim (Ass, Petits Viticultors Conca d’Odena)

17:30-18:00 La dolgor dels fruits de la terra. Etnobotanica

L'aprofitament culinari de la vegetacio silvestre fet rea-
-litat, Els Corremarges (Guillem Moreu i Natacha Filippi)

La recuperacié de castanyers centenaris al Montseny
(Joaquim Solé — Castanya de Viladrau)

d S "
depostres-illep ales terr

(Joan Vallés — UB - Institut Botanic)

18:00-18:30

El safra a Catalunya, una mirada a I'edat mitjana i un
analisi del cultiu avui (Magda Plazas — Safra del Montsec)

Recuperant i fomentant el cultiu de fruiters
tradicionals (Marco Sangiorgio — Arboreco)

18:30-19:00 Conreant plantes silvestres al teu hort o jardi

-{Giseta-Mir i-Mark-Biffen--

Si esteu farts de veure males herbes, el Jardi de les
Bruixes us ajuda a canviar el xip (Anais Estrems)

Les herbes mediterranies a la cuina (Ruben Roc i
Armand Folch — Herbes de la Conca)

19:00-19:30 Phoenicurus Cardedeu)

L'artesania i cosmética amb plantes silvestres i olis
naturals és possible (Merce Serra - Olieu)

La Garbiana, fent farina amb blats antics. Del tros al
moli, del moli al forn, del forn a Ia taula (David Arjona)

CONECT-e: una plataforma web per a la
recuperacié participativa de coneixement

19:30-20:00

Presentacio del llibre “Herbes d'lgualada”, us
sorprendral (Helena Parera i Xavier Barbera — CECI)

Aprofitant els fruits silvestres de I'Alt Bergueda
(Susanna Rotllant — I'Aranyonet)

ecologic tradicional

20:00 - 20:30 (Petra Benyei — ICTA — UAB)

El druida mediterrani: farmaciola a base de remeis
tradicionals (Sergi i Oliver)

El vi de codonys i el vi de nous, uns grans desconeguts
(Ramén Condal — Granja Alzina)

20:30-21:00

Una d’herbes st s Law! Restaurants de La
Ens agraden les males herbes? La

(e gormii s e Fanep s e ciutat elaboraran plats i s amb plantes silvestres i
Sikages e bl varietats kradi x,ovmls, dx.ssabl:e 25 al vespre.

21:00-21:30 (Marc Talavera— UB — Col-lectiu Eixarcolant)

Com interpretar aquest programa? MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS A www.eixarcolant.cat

a) Les activitats amb el fons verd (inclos el dinar) requereixen inscripcié prévia. Les inscripcions es poden realitzar anticipadament a través de la pagina web o presencialment el mateix dia de la
Jornada en cas de quedar places disponibles. En els casos d’inscripcid anticipada la recollida dels tiquets (i si s’escau 'abonament de I'import corresponent) s’efectuara al punt d’informacié mitja
hora abans de l'inici de I'activitat, tot mostrant el resguard obtingut en efectuar la inscripcio online.

b) Taquilla inversa (TI): participa a I'activitat de forma gratuita, i en acabar pots fer una aportacié voluntaria d’acord amb les teves possibilitats i el teu grau de satisfaccié amb I'activitat




